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BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDROJ

ZDROWIE
NA SZOSTKE!

Jedyne w Polsce Baseny Mineralne zapewniaja
fachowa opieke zdrowotna i Swiadcza ustugi na
najwyzszym poziomie o czym Swiadczy szereg
prestizowych nagréod m.in. ,Najlepszy produkt
turystyki prozdrowotnej 2019”, ,Najlepsze Baseny
i Aquaparki w Polsce 2016”, ,Zwyciezca roku 2015
Tripadvisor - Certyfikat Jakosci” czy ,Sposéb na
sukces 2014” oraz uznania i rekomendacje lekarzy.

To co wyrodznia
Baseny Mineralne
na skale Swiatowa
to najsilniejsza
i lecznicza woda
siarczkowa.




Objawy niedoboru siarki w organizmie to wypadanie wtoséw,
famliwos¢ wtoséw, utrata jedrnosci skory, tamliwos¢ paznoki,
podatnos¢ na stres, przemeczenie, apatia, zaburzenie metabolizmu
thuszczéw, zaburzenie przyswajania zwiazkéw mineralnych. Terapia
solankowo — siarczkowa w obiekcie Basenéw Mineralnych Solec —
Zdréj umozliwia skuteczne leczenie, rehabilitacje, wypoczynek,
relaks, opdznienie procesow starzenia w bezpiecznych i komforto-
wych warunkach. Pobyt w obiekcie Basendw Mineralnych i skorzysta-
nie z programu_,Zdrowie na 6” ma znaczacy wptyw na poziom
naszego zycia codziennego dzieki nastepujacym elementom:

1.REHABILITACJA
| LECZENIE
2.RELAKS
3.RUCH | KONDYCJA
4.UZUPELNIENIE MINERALOW
5.0DPORNOSC
6.URODA

PROGRAM ,ZDROWIE NA 6" FUNKCJONUJACY W OBIEKCIE BEZPOSRED-
NIO PRZEKLADA SIE NA JAKOSC | DtUGOSC NASZEGO ZYCIA DZIEKI
NASTEPUJACYM MECHANIZMOM:

1. REHABILITACJA | LECZENIE
Leczenie m.in. bélu kregostupa i stawdw rozpoczyna sie juz w nieckach
basenowych za sprawa systemu hydromasazy oraz samego ruchu w
wodzie. Co wazne w obiekcie Basenéw Mineralnych funkcjonuje
rowniez nowoczesna Przychodnia Rehabilitacyjna Centrum
Zdrowia wykorzystujaca wody lecznicze ze 7rédta Malina do kapieli
leczniczych w najsilniejszej wodzie solankowo-siarczkowej o
maksymalnej dopuszczalnej przez lekarzy balneologéw zawartosci
siarkowodoru na poziomie do 150 mg/I. Wskazania medyczne do terapii
solankowo — siarczkowych to alergie skorne, choroby zwyrodnie-
niowe, cukrzyca, dna moczanowa, miazdzyca, reumatyzm,
tuszczyca, zaburzenia watrobowe, zapalenia tetnic. Centrum
Zdrowia oprécz zabiegéw z zakresu balneoterapii dysponuje réwniez
szeroka gama innych zabiegéw z zakresu rehabilitacji i kinezyterapii
m.in. wyjatkowo skutecznymi w leczeniu bélu terapiami manualny-
mi wykonywanymi przez wykwalifikowanych fizjoterapeutéw i
masazystéw oraz nowatorskimi urzadzeniami z zakresu fizykoterapii
— fala uderzeniowa, laseroterapia, ultradzwieki, magnetoterapia czy
zabiegi z uzyciem pradow.




2. RELAKS
Redukcja stresu, czyli stanu zagrazajacego zyciu okreslanego przez
WHO jako choroba cywilizacyjna. Przebywanie w srodowisku odmien-
nym od warunkéw Zycia codziennego, w izolacji od czynnikéw
stresujacych, ptywanie, masaze, seanse w saunie, oderwanie od
wysitku fizycznego i psychicznego dnia codziennego oraz wyciszenie
powoduje szybka regeneracje sit witalnych. W czasie pobytu w
obiekcie dochodzi do nadprodukcji endorfin, czyli naturalnego
hormonu szczescia, regeneracji stanu psychofizycznego dajacego
energie do dalszej dziatalno$ci, opdznienia proceséw starzenia
skutecznie wydtuzajacego zycia w dobrej kondycji i sprawnosci.

3. RUCH | KONDYCJA
Aktywnos¢ ruchowa w wodzie prowadzi do zwiekszenia sprawnosci
uktadu ruchowego i zwiekszenia zakresu ruchéw bez szkodliwych
obciazen dla stawéw biodrowych, kolanowych, skokowych oraz catego
kregostupa. Dzieki wodzie dochodzi do rozluznienia napie¢ miesnio-
wych co poprawia ogélny stan ruchomos$ci uktadu miesniowo —
szkieletowego oraz obnizenie odczucia bélu stawowego i bdlu
kregostupa. Cwiczenia poprawiaja rowniez koordynacje ruchowg i
modeluja postawe naszego ciata. Zwiekszenie wydolnosci uktadu
krazeniowo-oddechowego dzieki aktywnosciom w wodzie takim jak
plywanie, zajecia aqua fitness, zajecia rehabilitacyjne. Zmiana
potozenia z pionowego na poziome w wodzie poprawia wydajnosc
krazenia a ruch i wysitek podnosi czestotliwos¢ skurczéw serca oraz
zwieksza objetos¢ wyrzutowa. Wysitek zwieksza zapotrzebowanie na
tlen przez co uktad oddechowy mobilizowany jest do podniesienia
wydajnosci by zaspokoi¢ zwigkszone zapotrzebowanie na tlen. Ruch i
wysitek w wodzie znaczaco wptywaja na podniesienie ogdlnej
sprawnosci uktadu krazeniowo — oddechowego co bezposrednio
przektada sie na nasza kondycje, wytrzymatos¢, site, czyli cechy
niezbedna do codziennego sprawnego funkcjonowania.

4. UZUPELNIENIE MINERALOW
Uzupetnienie mikro i makroelementéw niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu dzieki unikalnemu, na skale $wiata
sktadowi naturalnej wody leczniczej pochodzacej ze 7rédta Malina i
wykorzystywanej w obiekcie Basenéw Mineralnych do uzupetniania
wody w nieckach basendw oraz do kapieli leczniczych w Przychodni
Rehabilitacyjnej Centrum Zdrowia. Sktad wody posiada ogdlng
mineralizacje na poziomie 33 571,0 mg/l zawiera zwiazki siarki
rozpuszczalnej w wodzie oraz siarkowoddr na poziomie okoto 910
mg/l. Poza zwigzkami siarki woda lecznicza posiada wysokie
stezenia wapnia, jodu, potasu, magnezu, sodu, bromu. Kapiel
w wodzie w basenach oraz w wannach z woda lecznicza dzieki wyzszej
temperaturze i ruchowi w basenie pobudza krazenie w warstwach
podskérnych zwiekszajac suplementacje zwiazkéw mineralnych przez
najwiekszy organ naszego ciata, czyli skore. Dowodem jest lekki
rumien na skérze spowodowany zwiekszonym mikrokrazeniem.
Uzupetnienie mikro i makro elementéw pozytywnie wptywa na
procesy przemiany materii, odbudowy tkanek w tym tkanki chrzastek
stawowych, odbudowy i regeneracji tkanek skory dzieki produkcji
kolagenu odpowiadajacego za elastycznos¢ i wyglad skoéry oraz

opdznia procesy starzenia.




5. 0DPORNOSC
Siarkowoddr wystepujacy w leczniczej wodzie siarczkowej ma
potwierdzone dziatanie przeciwwirusowe i przeciwzapalne

>> CZYTAJ WIECEJ <<

Do poprawy odpornosci dochodzi réwniez poprzez systematyczne
przebywanie w wodzie i zmuszanie organizmu do szybkiego
dostosowywania sie do zmieniajacych warunkéw srodowiskowych,
czyli zmiana otoczenia, temperatury, cisnienia. Uzupetnieniem
terapii podnoszacej odpornosc¢ jest réwniez dieta i jakos¢ pozywie-
nia. W restauracji Zrédto Smaku serwujemy dania przygotowywane
na bazie swiezych, naturalnych surowcéw w wiekszosci produkowa-
nych lokalnie. Cykliczne zmiany srodowiska i warunkéw otoczenia
powoduja podnoszenie odpornosci ogélnej organizmu i zwiekszaja
odpornos¢ na zmiany otoczenia spowodowane porami roku jak
rowniez sezonowym wystepowaniem zakazen drobnoustrojami.

6. URODA
Poprawa wygladu dzieki uzupetnieniu w organizmie zwigzkéw
mineralnych w tym zwiazkow siarki wchodzacych w sktad
kolagenu, ktéry odpowiada za elastycznos¢ i jedrnos¢ skory.
Dodatkowo aktywnos¢ ruchowa w postaci cwiczen sitowych,
¢wiczen cardio czy ¢wiczen rehabilitacyjnych w wodzie oraz sali
gimnastycznej pod okiem treneréw prowadzi do redukcji
tkanki ttuszczowej i rozbudowy tkanki miesniowej. Dziatanie
antybakteryjne, przeciwzapalne, regenerujace i pielegnujace oraz
zmiekczajace i ztuszczajace naskorek wody siarczkowej na
powierzchnie skory daje efekty odmtodzenia i pieknej skory.
Dodatkowo w ofercie Basenéw Mineralnych dostepna jest unikalna
linia autorskich Balneokosmetykow produkowanych na bazie
wody solankowo — siarczkowej ze zrédta Malina i przeznaczona do
pielegnacji i regeneracji twarzy, wtosow i catego ciata. Dzieki tym
dermakosmetykom mamy mozliwo$¢ stosowania terapii solankowo
— siarczkowych dedykowanych dla réznych potrzeb w domowych
warunkach. Sprawdz oferte kosmetykow na bazie wody
ze 7rédfa Malina na WWW.BALNEOKOSMETYKI.PL

Odwiedz bezpieczne

Baseny Mineralne
codziennie w godz. 8:00 - 21:45




