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Kolagen jako gtéwny element budulcowy
tkanek aparatu ruchu

Kolagen to jedna z najpowszechniejszych czgsteczek
wystepujacych w ludzkim ciele - stanowi okoto 30%
wszystkich biatek i nawet do 6% masy ciata dorostego czto-
wieka. Jest gtownym sktadnikiem tkanki tacznej, ponadto
mozna go znalez¢ w strukturach takich jak:

- skora,

- chrzastki,

- kosci,

- miesnie,

Kolagen jest nie tylko materiatem budulcowym tkanek apara-
tu ruchu. Uczestniczy takze w procesach ich naprawy oraz
gojenia sie ran. Ponadto biatko to umozliwia lepsze wchtania-
nie sktadnikédw mineralnych przez co zwieksza gestos$¢ kosci,
zapewniajgc im wytrzymatosé na urazy. Co réwnie wazne,
kolagen stymuluje aktywnos$é¢ komoérek tkanki chrzestnej,
wspierajac ich procesy ochronne.

Budulec skoéry wtasciwej
i tkanki podskérnej

Budulec tkanek miesni,
chrzastki stawowej, kosci,
wiezadet

Zwiekszanie wchtaniania
sktadnikéw mineralnych
w obrebie kosci

Wsparcie w procesach
naprawy tkanek, gojenia sie
ran

FUNKCJE KOLAGENU

Wsparcie proceséw
obronnych tkanki
chrzestnej



Czym jest tropokolagen?

Tropokolagen to najmniejsza podjednostka kolagenu, utwo-
rzona poprzez utozenie kolejno jednostek glukozy i galaktozy
oraz 4 aminokwasow (proliny, hydroksyproliny, glicyny
i lizyny). Ma on postac potrdéjnej helisy i w organizmie petni
funkcje prekursora dojrzatego kolagenu. Oznacza to, ze bez
obecnosci tropokolagenu w macierzy zewnatrzkomérkowej,
nie jest mozliwe wytworzenie wtasnych wtékien kolageno-
wych, bedacych gtéwnym biatkiem budulcowym miedzy
innymi mieséni, wiezadet czy chrzastek.

Schemat budowy mies$nia

Potréjna helisa witokno wiazka wtdkien
fibryla e

tropokolagenu kolagenowe agenowych migsien

Synteza i degradacja kolagenu a wiek
Tkanki uktadu miesnio-szkieletowego moga ulec uszkodzeniu
w wyniku trzech gtéwnych czynnikéw:

1. Fizjologicznych proceséw starzenia sie
2. Przetrenowania oraz urazéw mechanicznych
3. Urazéw z komponentg zapalng




We wszystkich trzech przypadkach obserwuje sie utrate inte-
gralnosci wtdkien kolagenowych. W obrazie mikroskopowym
przedstawia sie to jako zaburzenie liniowej organizacji. Na
skutek starzenia sie, urazow badz stanéw zapalnych wtdkna
kolagenowe przestajg przebiegac¢ rownolegle, a w przypadku
powazniejszych uszkodzen ulegajg zerwaniu.

Kolagen znajdujacy sie w tkankach ,zuzywa sie”, dlatego znaj-
duje sie w stanie ciggtej wymiany. Jednoczes$nie w organizmie
tocza sie procesy degradacji starych, uszkodzonych wtékien
kolagenowych oraz syntezy helis tropokolagenu i dalsze
procesy majace na celu potgczeniu ich w nowe wtékna kolage-
nowe.

Schemat ciggtej wymiany wtdkien kolagenowych
W organizmie

Synteza Degradacja
nowych zuzytych
widkien wiokien

kolagenowych  kolagenowych

Wraz z wiekiem réwnowaga stanu ciggtej wymiany zostaje
zachwiana, to znaczy, ze organizm degraduje wiecej wtdkien kola-
genowych niz jest w stanie wytworzy¢. Badania wykazujg, ze
procesy zwyrodnieniowe tkanek i procesy starzenia sie to
w znacznym stopniu wynik degradacji kolagenu oraz niewystar-
czajacej jego syntezy.



Objawy niedoboru kolagenu w tkankach aparatu
ruchu

Niedobér kolagenu, ktéry pogtebia sie wraz z wiekiem, jest
powodem wielu probleméw, ktére obserwowane sg w trakcie
fizjologicznych procesow starzenia sie.

Zmniejszona zdolnos$¢ organizmu do syntezy nowych wtdékien
kolagenowych moze powodowaé miedzy innymi:

- problemy z widzeniem,

- ostabienie kondycji wtoséw, skory i paznokci,
- pojawieniem sie zmarszczek,

- wolniejsze gojeniem sie ran,

- zmiany w pracy narzadéw wewnetrznych,

- gorszg wydajnoscia naczyn krwiono$nych.



Zmiany zwigzane z mniejsza (lub zatrzymang) synteza kolage-
nu obserwowane s3 takze w obrebie aparatu ruchu. W kosci
z wiekiem dochodzi do odwapnienia i zwiekszonej podatnos¢
na ztamania. Biatko to ponadto jest odpowiedzialne za
produkcje mazi i chrzastki stawowej, dlatego z wiekiem struk-
tury te sg coraz bardziej podatne na urazy.

Terapia kolagenowa GUNAPHORESIS - jak dziata?

Jednym z mozliwych rozwigzan terapeutycznych jest poda-
nie czasteczek kolagenu w zabiegu Gunaphoresis. Zabieg ten
wykorzystuje rezonans magnetoforetyczny, ktéry wspomaga
transport substancji aktywnej - tropokolagenu - do gtebokich
warstw skory wtasciwej, tkanki podskérnej, miesni oraz
Sciegien.

Urzadzenie wykorzystywane w zabiegu Gunaphoresis emituje
pole magnetyczne ELF o niskiej czestotliwosci i niskim nate-
zeniu. Dzieki temu zostaje zwiekszona przepuszczalno$¢ bton
komérkowych oraz nasila sie dziatanie pompy sodowo-pota-
sowej. Skutkuje to zwiekszong absorbcjg sktadnikéw zawar-
tych w preparacie kolagenowym.




W jaki sposéb tropokolagen podawany podczas
zabiegu wptywa na kondycje tkanek aparatu
ruchu?

Preparaty wykorzystywane podczas zabiegu Gunaphoresis
zawierajg tropokolagen typu I, ktéry ma zdolno$¢ do natych-
miastowej odbudowy wtékien kolagenowych skéry i tkanki
podskdrnej, a takze tkanek aparatu ruchu - mies$ni, stawow
i wiezadet. Dzieki niemu dochodzi do wzmocnienia i przebu-
dowy biorusztowania, uzupetniajac niedobér kolagenu

w danym miejscu.

Dodatkowo tropokolagen typu | po dostaniu sie do macierzy
zewnatrzkomorkowej pobudza proces neosyntezy wtasnych
widkien kolagenowych we fibroblastach. Rezultaty zabiegu s3
wiec dtugotrwate i powoduja zwiekszenie ilosci wtdkien kola-
genowych w skérze wtasciwej, miesniach i stawach.

Dodatkowe substancje czynne i pomocnicze zawarte w prepa-
racie przyspieszaja metabolizm komdrkowy, przyczyniajac sie
do jeszcze efektywniejszego procesu regeneracji tkanek.




Dzieki temu dochodzi do zwiekszonego namnazania fibrobla-
stéow, odpowiedzialnych miedzy innymi za procesy gojenia sie
ran oraz odbudowy uszkodzonych fragmentéw skory.

Dziatanie tropokolagenu podawanego w trakcie
terapii kolagenowej Gunaphoresis

Natychmiastowa odbudowa
biorusztowania wtékien
kolagenowych tkanek

Pobudzenie neosyntezy wtasnego
kolagenu przez organizm

Przyspieszenie metabolizmu
komoérkowego

Zwiekszone namnazanie
fibroblastéw odpowiedzialnych
miedzy innymi za gojenie sie ran

Dziatanie tropokolagenu podawanego
podczas zabiegu GUBAPHORESIS

Zalety terapii kolagenowej Gunaphoresis

Zabieg Gunaphoresis nie wykorzystuje igiet i nie przerywa
ciagtosci naskodrka. Jest on zupetnie bezbolesny i nieinwazyj-
ny, pacjent tuz po zakohczonej terapii moze wréci¢ do
codziennych czynnosci. Co niezmiernie wazne w trakcie
pobytu w obiektach uzdrowiskowych Malinowe Hotele, tera-
pia kolagenowa nie wyklucza pacjenta do korzystania
z balneoterapii m.in. kapieli siarczkowej.



Gunaphoresis moze by¢ takze stosowana jako uzupetnienie
fizykoterapii, kinezyterapii i terapii manualnej. Zabieg ten
stanowi wiec integralng czes¢ oferty placéwek Malinowe
Hotele, zapewniajgc Gosciom holistyczng opieke.

Terapia kolagenowa Gunaphoresis moze by¢ wykonywana
przez caty rok. Zabieg nie uwrazliwia skoéry na dziatanie
promieni stonecznych. Pacjent zaréwno przed, jak i bezpo-
srednio po procedurze moze korzystaé¢ z sauny, basenu czy
sitowni.

Wskazania do terapii kolagenowej Gunaphoresis

Zabieg ten jest odpowiedni zaréwno dla oséb obserwujacych
fizjologiczne procesy starzenia sie organizmu, jak i dla oséb
prowadzacych aktywny tryb zycia, pragnacych wzmocnié
swoje miesnie i stawy.

Wskazania do terapii kolagenowej Gunaphoresis to:

- bél stawédw i miesdni

- przecigzenia i urazy sportowe

- szybkie dziatanie przy nowopowstatych urazach
- profilaktyka przeciwstarzeniowa uktadu ruchu

Efekty stosowania terapii kolagenowej
Gunaphoresis

Pierwsze efekty terapii mozna zaobserwowac juz po pierw-
szym zabiegu. Gunaphoresis nie tylko pozwala na gteboka
penetracje tropokolagenu do struktur miesniowych i stawo-
wych, ale i zwieksza jego naturalng produkcje. Z tego powodu
petne dziatanie zabiegu jest widoczne po kilku dniach.

Dla wiekszej skutecznosci oraz dla uzyskania dtugofalowych
rezultatéw, zalecane jest wykonanie serii kilku zabiegéw.



Efekty stosowania terapii kolagenowej Gunaphoresis to:
- regeneracja chrzastki stawowej
- regeneracja Sciegien
- regeneracja wiezadet
- regeneracja miesni
- przyspieszenie gojenia sie ran
- pobudzenie organizmu do produkcji wtasnych
widkien kolagenowych.

Przeciwskazania do stosowania terapii
kolagenowej tkanek aparatu ruchu

Urzadzenie wytwarza pole magnetyczne o ekstremalnie
niskiej czestotliwosci, dla ktérego nie wystepuja przeciwska-
zania dla pacjenta oraz operatora. Chociaz pole jest ograni-
czone tylko do obszaru zastosowania, zabiegi magnetoforezy
nie s wskazane dla:

- kobiet w ciazy,

- pacjentéw posiadajacych rozrusznik serca,

- pacjentéw posiadajgcych implanty zebowe bardzo starego
typu, wykonane z magnetycznego zelaza (protezy zebowe
ruchome, zawierajgce elementy metalowe, nalezy przed
zabiegiem na skore twarzy usungé z jamy ustnej).
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Kolagen - w jaki sposéb wspiera prace fizjoterapeuty?
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